GRUP CALIU 

Butlleti mensual d'activitats 
ABRIL 2017 




Grup Caliu 

iniciatives socials 



LES ACTIVITATS DESTACADES P'AQUEST MES SON: 

■ ATENCIO! COMENCEM L'ORGANITZACIO DELS VIATGES ESTIU 2017 !! 

■ DISSABTE TEMATIC : ENS ACOMPANYARA Marc Juan, Camera i realitzador del 
programa de TV3, "TRINXERES" !!!! 

■ PER FI ES DIVENDRES ! amb I' actuacio de “PATRYCIA" 

■ GRUP DE JOVES ! Anem d'excursio i picnic a la Cripta Guell!! 

■ GRUP DE PONES: SESSIONS SOBRE L'AMOR I EL SEXE A CARREC DE LA 
PSICOLOGA I SEXOLOGA GEMMA DEULOFEU. 

■ ESPAI SOM-HI! Madrid-Barca!!! 


Si QUE 

NO 


SI ENS 

RETALLEU 

DESAPAREIXEM 


GRUP CALIU - Iniciatives Socials 

C/ Padua 30. Baixos. 

93 . 237 . 27.16 (Dimarts, dimecres i dijous 17h a 20h) 
www.grupcaliu.cat 
grupcaliu(5)vahoo.es 


d incat 

Catalunya 





NOVETATS d'abril 


ACTIVA’T. PROJECTE DESPORT INCLUSIU 


AQUEST MES D'ABRIL ENGEGUEMM! 


Ja esta tot preparat, nomes falta que la Fundacio 
Claror ens vagi comunicant les dates en les que 
pot comencar cada grup. 

Ara mateix estan fent tots els tramits de cada 
instaMacio i durant el mes d'abril aniran 
comengant els diferents grups. 

De moment el primer grup en comen^ar son els i 
les participants del ZUMBA dels dissabtes al mati 
a Can Caralleu. 

Pero aviat comengaran la resta de grups. 

Us avisarem als participants de cada activitat amb 
temps suficient perque us prepareu. 

Us recordem que les modalitats esportives son les 
seguents: aiguagim, spinning, GAC (Glutis, 
Abdominals i Carnes), Activitat "En forma", i 
Zumba. 

Les instaMacions esportives on es realitzaran 
aquestes activitats son: Claror Mantim, Claror 
Sardenya, Claror Cartagena i Can Caralleu. 

No deixeu escapar aquesta oportunitat de 
participar! ! ! 
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Si QUE 



SI ENS 
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NOVETATS d'abril 


ORGANITZACIO VIATGES ESTIU 2017 


V/ENNE 


I 


KI 


OBERT EL TERMINI PER COMUNICAR LA FORMACIO DE GRUPS PER 
ANAR DE VIATGE AQUEST ESTIU 2017. 


Comenga el termini per formar els grups per anar de vacances d’estiu amb el GRUP 
CALIU. Les caracterfstiques dels grups ban de ser les seguents: 

o Han de ser grups entre 8-1 2 participants. 

o Heu de tenir en compte que heu de coincidir amb les dates de les vacances. 
o Els viatges tindran una durada de maxim 7 dies per viatges pel territori espanyol i un 
maxim de 6 dies per viatges internacionals. 

Haureu de comunicar tota aquesta informacio a la secretaria del centre abans del 
proper 25 d’abril. US RECOMANEM QUE ASSIGNEU UN PORTAVEU DE GRUP, I QUE 
LA COMUNICACIO DE LA COMPOSICIO DEL GRUP LA FACI UNA UNICA PERSONA. 

Si teniu algun dubte ens podeu enviar un correu electronic a arupcaliu@vahoo.es o 
trucar-nos en horari de secretaria, al 932372716. 


ASSEMBLEA VIATGES ESTIU 


El proper dissabte 29 d’abril a les 18h es realitzara una assemblea per treballar les 
vacances d’estiu DIRIGIDA A LES PERSONES QUE NO HAGIN FORMAT GRUP. 

Es a dir, les persones que hagin comunicat la formacio d’un grup per anar de vacances 
a la secretaria del centre NO HAURAN D’ASSISTIR A AQUESTA REUNIO. 

Entre els/les assistents formarem nous grups per anar de vacances. 

ES MOLT IMPORTANT QUE ASSISTIU A AQUESTA REUNIO, I TAMBE QUE 
INTENTEU SABER PER AQUEST DIA, QUAN TINDREU VACANCES AQUEST 
ESTIU. 



.v wt 
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Manualitats •< 
de Sant Jordi ’’ 



TARDES DE SECRETARIA 

DIMARTS: Acompanyants: 

Markos, Ariadna i Victor. TALLER 
CONTROL DE L'EURO. 

Aquest taller es realitzara de 18h a 
19h . Es tracta d'un taller practic 
en el qual es faran exercicis per 
aprendre a controlar el canvi quan aneu 
a comprar, tambe aprendreu a saber el 
valor de la moneda,... 

Utilitzarem exercicis practics i joes per 
fer del taller mes divertit i entretingut. 
Aquest taller esta inclos dins les 
activitats de sala de dimarts, aixi que es 
gratuit . 


ACTIVITATS d'abril 


ESPAI DOLC: 

DILLUNS i DIJOUS 

OBJECTIUS: 

S Aprendre a llegir, preparar i 
elaborar receptes de 
rebosteria dol?a. 

S Fer us dels principals 
elements i eines de la cuina. 

•f Identificar quins son els 
elements necessaris per la 
preparacio de la recepta i a on 
trobar-los. 

Ens veiem els dies: 

• DILLUNS 3, 10 i 24 d'ABRIL de 
17'30h a 19h 

• DIJOUS 6, 13, 20 i 27 d'ABRIL 
de 17'30h a 19h. 

grAcies per PARTICIPAR I 
COL-LABORAR! 


DIMECRES: 


Acompanyants: 
Markos. TALLER 


Ruben, Clara 
ARTESANIA. 

Aquest taller es realitzara de 18h a 
19'30h . En aquest taller es realitzen 
diferents propostes relacionades amb el 
mon de I'artesania. 

DIJOUS: Acompanyants: Markos, 
Dolors i Ariadna. TALLER EUREKA! 
I ESPAI DOLC. 

Aquest taller es realitzara de 18h a 
19 h. 
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GRUP DE JOVES 

DIVENDRESJOVE: 

Ens trobarem el Divendres 7 
d'abril a les 18h al local del 

Caliu. 

Farem un repas de les 
activitats del mes i farem 
una sessio de Cuina i 
rebosteria facil. 

ACTIVITAT JOVE: 

Farem una visito amb guia a 
la Coldnia i la Cripta Guell, i 
tambe una passejada pels 
voltants on dinarem de 
carmanyola o entrepa. 

Quedarem el Diumenge 30 

d'abril a les 9:20h a la porta 

de I'Hotel Catalonia Plaza. 

HEU DE PORTAR: Dinar de 

carmanyola o entrepa. 

beguda, roba comoda per 

caminar i bossa d'esquena. 

PREU: 15€ 

Heu de confirmar la vostra 
assistencia abans del proper 
dimarts 25 d'abril, trucant a 
la secretaria del centre o 
enviant un correu electronic 
a grupcaliu@yahoo.es . 


ACTIVITATS d'abril 


ACTIVITATS DELS 

DISSABTES: 

DISSABTE OBERT: 

El local totalment obert 
per a fer les activitats 
que us agraden mes, us 
esperem el proper 
dissabte 15 d'ABRIL a 

les 18.30h . NO HI 
FALTEUN 

DISSABTE DISCO: 

Us esperem per gaudir 
ballant dels classics 
d'ahir i d'avui el proper 
dissabte 22 d'ABRIL a 

les 18.30h . NO HI 
FALTEUN 



AQUEST MES ENS 
TROBAREM PER VEURE 
ELS SEGUENTS PARTITS 
DE LA LLIGA DE FUTBOL: 



Dissabte 15 d'abril a 

les 20:30h. 



Diumenge 23 d'ABRIL a 


les 20:30h. VINE A 
VIURE EL CLASSIC DE 

FORMA DIFERENT!!! 

RECORDA QUE POTS 

SOPAR AL CALIU. 


SESSIO GOLFA: La noia del 


IS 


"Rachel (Emily Blunt) es una mujer 
devastada por su reciente divorcio 
que dedica cada manana de camino 
a su trabajo a fantasear sobre la 
vida de una pareja aparentemente 
perfecta que vive en una casa por la 
que su tren pasa cada dia. Pero una 
manana Rachel es testigo desde la 
ventana del tren de un impactante 
suceso y se ve involucrada en el 
misterio que ella misma revela.. 

Us esperem el Diumenge 9 
d'abril a les 17:30h al local del 
Caliu. 

Us heu d'apuntar trucant a la 

secretaria del Grup Caliu o enviant 

un correu a grupcaliu@vahoo.es 

abans del diious 6 d'abril. 









ESPORTS 



PISCINA: 

Ens veurem els Divendres 
7, 21 i 28 d'abril a les 19h 
a I'esportiu Marftim 
(Passeig Maritim 33). 
PREU: 20€/mes 
Us podeu apuntar trucant 
a la secretaria del centre o 
enviant un correu a 

primraliufSJvahnnp*; 


VOLEI PLATJA: 


DIUMENGE 30 D'ABRIL: 


Quedarem a les ll:30h a 
fora de la parada de Metro 



d'apuntar 

trucant 

a la 

secretaria 

del 

Grup 

Caliu o 

enviant 

un 

correu a 




abans 

del diious 

27 

d'abril. 

ACTIVITAT GRATUITA 





EQUIP MIXTE DE 

1 

UTBOL 1 BASQUET: 


Excepcionalment aquest 
mes d'abril NO hi haura 
activitat de Futbol i 
Basquet. 

Us tornareu a trobar de 
nou al mes de maig amb 
el Gaby que us explicara 
totes les novetats. 


PILATES POSTURAL: 


Cuida la teva esquena, 
millora la teva postura i 
elimina els dolors fisics 
amb una practica suau i 
conscient del teu cos. 
Dilluns 10 i 24 d'abril a les 

18h al Local de I'entitat. 

Durant el mes d'abril NO 

HI HAURA ACTIVITAT DE 

PILATES ALS MATINS. 

Activitat Gratuita. 

Us podeu apuntar trucant a la 

secretaria de Grup Caliu o 

enviant un correu a 

grupcaliu@yahoo.es 
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TALLER DE PASTISSOS 


DIA DE SANT JORDI 


El dia de Sant Jordi el celebrarem 
elaborant un pastis espectacular 
amb I'ajuda d'un xef professional. 
Us esperem el Diumenge 23 d'abril 


a les 17:30h al local del Caliu. 


SERA UNA OPORTUNITAT UNICA 


PER APRENDRE 


...I MENJAR... 


DE 


LA MA D'UN XEF PROFESSIONAL. 


ANIMEU-VOSM! 


HEU DE CONFIRMAR LA VOSTRA 


ASSISTENCIA ABANS DEL PROPER 


DIJOUS 20 D'ABRIL, trucant a la 
secretaria del centre o enviant un 
correu electronic a rupcaliutf 


SANT JORDI 


Aprendrem a fer diferents opcions de 
manualitat que podrem fer durant tot el 
mes d'abril. 


Aquest Taller sera portat per la Loli Guarch. 


PORTEU TOTA LA VOSTRA CREATIVITAT I 
ILLUSION! 


d incat 

Catalunya 


El dimecres 5 d'abril farem un taller especial 

de manualitats amb motius de Sant Jordi. 


SANT 


TALLER DE MANUALITATS ESPECIAL DE 
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ACTIVITATS d'abril 

GRUP DE DONES 


ATENCIO SESSIONS DESTACADES 

"TALLER SOBRE L’AMOR I EL SEXE, 
ES EL MATEIX?" 


A partir del mes de MAIG fins el mes de JULIOL, es realitzaran 5 sessions que 

aniran a carrec de GEMMA DEULOFEU, psicologa i sexologa. 

Seran 5 sessions per compartir i escoltar quines son les meves necessitats i 
desitjos, quin tipus d'amor sento cap a mi o cap als altres. No tots necessitem el 
mateix i tot esta be! ...aixi que vine aquest taller per aprendre i descobrir sobre 
la teva propia sexualitat: parlarem del desig, del cos, del plaer, les fantasies, 
les parelles, els anticonceptius, i tot alio que t'interessi, perque tot plegat es 
part de la vida. 

IMPORTANT :Tot i que aquesta activitat va dirigida al grup de dones, donem 
tarn be I’oportunitat de participar a TOTES LES DONES DEL GRUP CALIU. Us 
avancem les dates perque us les reserveu a I’agenda i NO HI FALTEU! 

Les sessions es realitzaran els seauents divendres: 



- 5 i 19 de maig, de 18h a 19’30h 

- 2 i 9 de juny de 18h a 19’30h 

- 7 de juliol de 18h a 19’30h. 

CAL CONFIRMAR ASSISTENCIAM 




rnS 

SIENS 

RETAILED 

Grup Caliu 
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ACTIVITATS OBERTES 


DISSABTE TEMATIC: 
Especial Programa "Trinxeres" 



En Marc Juan, Camera i 
realitzador del programa de TV3 
" Trinxeres " vindra a explicar-nos 
la seva experience durant la 
realitzacio del programa, 
anecdotes, situacions i tot el 
referent a aquest espai. 

Us esperem el Dissabte 8 d'abril 

a les 18h al local del Grup Caliu. 

Recordeu que aquesta activitat 

es oberta a tothom. 

Us heu d'apuntar trucant a la 
secretaria de Grup Caliu o enviant un 

correu a grupcaliu@vahoo.es abans 

del diious 6 d'abril. 





PER 

FI ES DIVENDRES: 





Una cantautora jove amb 
cangons propies en format pop 
i una veu molt particular. 


Us esperem el Divendres 28 

d'abril a les 19h al local del 

Grup Caliu. 

Recordeu que aquesta activitat 

es oberta a tothom. 


Us heu d'apuntar trucant a la 
secretaria de Grup Caliu o enviant 

un correu a grupcaliu@yahoo.es 

abans del diious 27 d'abril. 
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TALLERS/CURSOS 


ESCACS: 

En aquest taller, ens 
endinsarem en un dels joes de 
taula i estrategia mes classics 
de la histdria, els escacs 
occidentals daten del S.XV. I al 
mateix temps contemporani i 
emocionant,existeixen mes de 
605 milions de persones que 
saben jugar a escacs, en vols 
formar part? Ara amb el 
GRUP CALIU pots! Aprendras 
com es juga i quin paper 
tenen la tactica, la reflexio i 
I'anticipacio. 

El taller es realitzara els 

dimecres 12 i 26 cTabril de 

19h a 20h. 

activitat gratuita 


POSA UN 
ORDINADOR A LA 

TEVA VIDA 

OBJECTIUS: 

S Aprendre a crear i 
fer us del correu 
electronic 
S Fer servir les 
principals xarxes 
socials a internet. 

ES REALITZARA ELS 

DIJOUS 6. 13. 20 i 27 

d'abril de 19h a 19.45h. 

ACTIVITAT GRATUITA 


COACHING EN 
ECONOMIA DOMESTICA 


OBJECTIUS: 


•S Coneixer el valor de les 
monedes i bitllets i el seu 
us. 

S Controlar el flux de 
despeses i ingressos 
mensuals propis. 

•S Realitzar una 
planificacio d'estalvis i o 
projecte economic de 
futur. 

Existeixen 2 grups. ler grup: 
de 18:30h a 19:15h 2on grup: 
de 19:15h a 20h 
ES REALITZARA EL DIMARTS 

4, 11, 18 i 25 d'abril. 

PREU ACTIVITAT: 4€/mes. 


RADIO CALIU 

• DIM ARTS 4, 11, 18 i 25 
d'abril de 19h a 20h. 

» DIUMENGE 30 d'abril a 

les 17h a I'emissora d'Ona 
de sants (Pla?a d'Osca) . 

Per Escoltar el programa: 
94,6FM o a la web 

www.onadesants.cat 

PREU ACTIVITAT: 5€/mes. 
(10€/mes No Socis/es) 
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TALLERS / CURSOS 
LLENGUES 



FRANCES 


Vols aprendre mes 
idiomes? Tens ganes de 
tenir unes nocions 
basiques de frances? Et 
convidem a participar del 
nou curs!!!. 

• DIJOUS 27 d'abril de 18h 

a 19h. 

PREU ACTIVITAT: 8€/mes. 
(unicament al mes de maig 
es pagaran 10€ 
corresponents a la sessio 
d'abril i el mes de maig) 


■ 

Vols aprendre mes 
idiomes? Tens ganes de 
tenir unes nocions 
basiques d'ltalia? Et 
convidem a participar del 
nou curs!!!. 

• DIMARTS 25 d'abril de 

17:45h a 18:45h. 

PREU ACTIVITAT: 8€/mes. 
(unicament al mes de maig 
es pagaran 10€ 
corresponents a la sessio 
d'abril i el mes de maig) 


CATALA 



ANGLES 


OBJECTIUS 


S Coneixer les principals 
eines per donar resposta 
a situacions quotidianes. 
S Aprendre a construir 
frases senzilles 
gramaticalment 
correctes. 

S Identificar la 
pronunciacio correcta i 
ser capa? de reproduir- 
la. 

• DIMECRES 5, 12, 19 i 26 
d'abril de 18,30h a 
19,30h. 

• DISSABTES: 8, 22 i 29 
d'abril d'll,30h a 
12:30h. 

ATENCIO!!! EL DISSABTE 

1 D'ABRIL NO HI HAURA 

ACTIVITAT Recuperareu 

aquest dia fent 30' mes els 

dissabtes 8 i 22. 

PREU ACTIVITAT: 

18€/mes. 


OBJECTIUS: 


■S Millorar el seu catala a nivell d'escriptura, conversa i 
comprensio. 

S Aprofundir en el coneixement sobre els autors de 
narrativa i poesia mes destacats 
en llengua catalana. 

S Coneixer la historia i cultura catalanes. 

EL CURS ES REALITZARA ELS DILLUNS 3. 10 i 24 d'abril de 

17h -18h. 

PREU CURS: 8€/mes 
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CONVERSATION AND 

COFFEE 

OBJECTIUS 
S Practicar la conversa i 
escolta activa en angles. 

DIJOUS 6. 13. 20 i 27 

d'abril de 19h a 20h. 

PREU ACTIVITAT: 

6€/mes 









COMISSIONS 


COMISSIO D'OCI 

NOCTURN 

Aquesta comissio anira a 
la Fira d'Abril de 
Catalunya, farem sopar i 
festa alia mateix. 
Quedarem el dissabte 29 
d'abril a les 20:30h a fora 

de la parada de metro 
<M> El Maresme / Forum 

de la Ifnia groga L4 . 
(Sortida Rambla Prim). 
PREU: 20€ (Aproximat) 

Us heu d'apuntar a 
I'activitat trucant a 
secretaria o enviant un 
correu a 

grupcaliu@yahoo.es 

abans del dijous 27 
d'abril. 


COMISSIO FEM 
NOSTRA LA CIUTAT 

Fareu una passejada amb 
motiu de la diada de Sant 
| Jordi. 

Us trobareu el Diumenge 
! 23 d'Abril a les lOh al 
i davant del Palau Robert. 

i (Passeig de Gracia 107 
<M> Diagonal L5 i L3). 
j ACTIVITAT GRATUfTA 

Us heu d'apuntar a 
j I'activitat trucant a 
secretaria o enviant un 
correu a 

J grupcaliu@vahoo.es 

■ abans del dijous 20 
! d'abril. 

\ 


K ionament de les 
comissionsKH 


S Per assistir a les 
REUNIONS (Aportar 
idees, propostes...) us 
podeu apuntar a un 
maxim de 2 Comissions 
(com a organitzadors/es). 

S Per participar de les 

ACTIVITATS (Sortides, 
espectacles, sopars, 
rutes, visites...) US 
PODEU APUNTAR A 
QUALSEVOL ACTIVITAT. 

no cal que formeu part 
de la comissio. 

Si voleu assistir a una 
activitat de qualsevol 
comissio nomes cal que us 
apunteu dins el termini 
establert. 


COMISSIO PER LA 
RECUPERACIO DE LA 

MEMORIA HISTORICA 

Aquesta comissio fara 
I'activitat al mes de maig, 
pareu atencio al proper 
butlletf. 
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COMISSIO PEL 
DESCOBRIMENT DEL 

TERRITORI 

i Visitarem el museu de la 
i Ciencia i la Tecnica de 
i Catalunya deTerrassa, aixf 
j com el pare de Sant Jordi i 
la Cartoixa. 

Quedarem el Diumenge 9 

> d'abril a les 9:15h a 

i I'Estacio de Sants (Davant 
i de la comissaria). 
j Heu de portar: Roba 

comode per caminar, 

bossa d'esquena, dinar 
J d'entrepa o carmanvola i 

i beguda. 

! PREU: 12€ 

Us heu d'apuntar a 
I'activitat trucant a 
i secretaria o enviant un 
i correu a 

i grupcaliu@vahoo.es 

j abans del dijous 6 d'abril. 

I j 

i 1 

| COMISSIO P'ARTS j 

ESCENIQUES 

i Anireu a I "Molino" a 
i veure I'espectacle de 
! cabaret. Sera el Dissabte 
| 29 d'abril a les 18h davant 
de la porta del Molino 
(Carrer de Vila i Vila, 99) 
i <M> ParaMel. 

! PREU: 35€ 

Us heu d'apuntar a 
I'activitat trucant a 
secretaria o enviant un 
correu a 

> grupcaliu@vahoo.es 

i abans del dijous 20 
! d'abril. 

I j 
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